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oz

Bu calismanin temel amaci, modern ¢agin en temel sorunlarindan biri
olan is-yasam dengesine dair literatiirde yer alan kuramsal yaklasimlari
degerlendirmek ve bu yaklasimlar1 distopik dizi Severance araciligiyla
yeniden diistinmektir. Calismanin kavramsal ¢ergevesi, is-yasam dengesi,
benlik, distopya, teknoloji ve gdzetim kapitalizmi gibi birbiriyle iligkili
kavramlar etrafinda sekillenmektedir. Temel amag, bu kavramlarin bireyin
deneyimi lizerindeki etkilerini incelemek ve Severance dizisi araciligiyla
kuramsal yaklagimlari sorgulayan alternatif bir diisiinsel ¢erceve sunmak-
tir. Calisma, dizinin nitel igerik analizine dayanarak, is-yasam dengesine
iliskin hakim teorileri hem sorgulamakta hem de “¢ip teorisi” olarak adlan-
dirilan yeni bir diislinsel ¢ergeve 6nermektedir. Severance dizisi, igerdigi
is-yasam ayrimi, gozetim teknolojileri, benligin par¢alanmasi ve distopik
atmosferiyle ¢alismanin kuramsal ¢ergevesiyle dogrudan ortiismesi nede-
niyle secilmistir. Calismada nitel arastirma yontemi benimsenmis ve veri
toplama arac1 olarak dokiiman incelemesi kullanilmistir. Orneklem, amac-
I1 6rnekleme teknigiyle belirlenmis ve Severance dizisinin boliimleri bu
baglamda incelenmistir.

Is-yasam dengesi gectigimiz on yildan bu yana modern yasamda giderek
daha fazla tartisilan bir kavramdir. Bu ¢alismada bahsedilen teoriler disin-
da bugiin bireyler i¢in sadece ig-yasam dengesi kurabilme degil, ayn1 za-
manda bireylerin is ve 6zel yasamlarindaki benlik sunumu tartigmasini da
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beraberinde getirmektedir. Dizide, bir ¢ip teknolojisi araciligiyla bireyin
zihninin “ig” ve “6zel” olarak ikiye ayrilmasi; teknolojinin insan benligi
tizerindeki kontroliinii ve bu kontroliin distopik boyutlarin1 gézler 6niine
sermektedir. Bu baglamda ¢aligmada, iitopyalardan distopyalara ve oradan
da dijitallesmenin bi¢im verdigi dijitopyalara ge¢is siireci olarak ele alin-
maktadir. Dizide tasvir edilen diinyanin glinlimiiz diinyas: ile benzerligi ve
giiniimiiz teknolojilerinin bireyin benlik sunumu tlizerindeki etkilerine dair
bir analiz amaglanmaktadir.

Anabhtar Kelimeler: Distopya, Is-yasam dengesi, Gozetim Kapitalizmi, Se-
verance Dizisi.

A DYSTOPIAN PERSPECTIVE ON WORK-LIFE
BALANCE THEORIES: SEVERANCE AND A NEW
CHIP THEORY

ABSTRACT

The primary aim of this study is to evaluate the theoretical approaches
in the literature regarding one of the most pressing issues of the mod-
ern age the work-life balance and to reconsider these approaches through
the dystopian series Severance. The conceptual framework of the study is
shaped around interrelated concepts such as work-life balance, selfhood,
dystopia, technology, and surveillance capitalism. The main objective is
to examine the effects of these concepts on individual experience and to
offer an alternative theoretical framework that questions traditional ap-
proaches, using Severance as a central reference. Based on a qualitative
content analysis of the series, this study both challenges dominant theories
of work-life balance and proposes a new conceptual model referred to as
the “chip theory.” Severance was chosen due to its direct alignment with
the study’s theoretical framework, particularly in terms of its depiction of
work-life separation, surveillance technologies, fragmentation of the self,
and dystopian atmosphere. A qualitative research method was employed in
the study, with document analysis as the data collection tool. The sample
was selected through purposive sampling, and the episodes of Severance
were analyzed accordingly.

Work-life balance has become an increasingly discussed concept in mod-
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ern life over the past decade. Beyond the theories addressed in this study,
the contemporary discussion also encompasses not only the ability to es-
tablish a balance between work and personal life, but also the performance
of self within these spheres. In the series Severance, the division of an
individual’s mind into “work™ and “personal” through a chip technology
highlights the control that technology can exert over human subjectivity,
as well as the dystopian dimensions of such control. In this context, the
study approaches this phenomenon as a transition from utopias to dysto-
pias, and further into digitopias shaped by digitalization. The aim is to an-
alyze the similarities between the world depicted in the series and today’s
reality, with a particular focus on the impact of contemporary technologies
on self-presentation and identity.

Keywords: Dystopia, Work-life balance, Surveillance Capitalism,
Severance TV Series.

Giris

Modern ¢aligma yasaminda dijital teknolojilerin yayginlagmasi, mobil ca-
lisma bigimlerinin artmasi ve isin mekansal/zamansal sinirlarinin belirsiz-
lesmesi, bireylerin is ve 6zel yagamlar1 arasinda net ayrimlar kurmalarini
zorlastirmaktadir. Bu baglamda, is-yasam dengesi son yillarda hem aka-
demik literatiirde hem de toplumsal giindemde yogun bigimde tartigilan
kavramlardan biri haline gelmistir. Ote yandan, isin bireyin kimligiyle ve
benlik deneyimiyle i¢ ige gegmesi yalnizca sosyolojik bir sorun degil, ayni
zamanda kiiltiirel ve teknolojik doniisiimlerin de bir sonucudur. Ozellikle
postmodern toplumda benlik, sabit bir yap1 olmaktan ziyade siirekli ola-
rak yeniden insa edilen, teknoloji ile sekillenen bir siire¢ haline gelmistir.
Dijital teknolojiler bireylerin benliklerini doniistiirmekte bu da is ile 6zel
yasam sinirlarinin yalnizca fiziksel degil, zihinsel diizlemde de bulaniklas-
masina yol agmaktadir.

Bu caligmanin temel amaci, modern ¢agin en temel sorunlarindan biri olan
is-yasam dengesine dair literatlirde yer alan kuramsal yaklasimlar1 deger-
lendirmek ve bu yaklasimlar1 distopik dizi Severance araciligiyla yeniden
distinmektir. Calismanin kavramsal ¢ergevesi, is-yasam dengesi, benlik,
distopya, teknoloji ve gozetim kapitalizmi gibi birbiriyle iligkili kavramlar
etrafinda sekillenmektedir. Bu dogrultuda calisma, Gozetim kapitalizmi
baglaminda c¢alisma yasami nasil yeniden insa edilmektedir? Severance
dizisinde temsil edilen zihinsel boliinme, isin bireysel kimlik tizerindeki
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etkisine dair ne tiir elestiriler sunmaktadir? “Cip teorisi” olarak adlandi-
rilabilecek yeni cergeve, klasik ig-yasam dengesi tartigsmalarina nasil bir
katk1 sunabilir? gibi sorulara odaklanmaktadir.

IS-YASAM DENGESI

“Is” kavraminin tarihsel ve kiiltiirel baglamda farkli anlamlar tagidig1 go-
rilmektedir. Fransizcada "travail" (¢alismak) kelimesi, kdkenini Latince
“tripoliare” (iskence yapmak) fiilinden alirken, Eski Yunan’da uzun siire
'sikint1' ve/veya 'ceza' anlaminda kullanilmistir. Benzer sekilde, Almanca-
da “arbeiten” kelimesi de ac1 ve sikinti anlamlarini icermektedir (Giizel,
2008, s. 22). Benzer sekilde, Eski Yunanca'da “ponos” kelimesi, hem fi-
ziksel hem de zihinsel ¢aba anlamina gelirken, siklikla ac1 ve sikint1 igeren
bir ugrasiy1 ifade etmek i¢in kullanilmistir. Bu farkli dilsel kokenler, isin
tarih boyunca nasil algilandigini ve toplumsal yapilardaki roliinii anlamak
acisindan onemli bir perspektif sunmaktadir. Bugiin ise is kavrami, mo-
dern ¢alisma hayatinda tiretkenlik, mesleki tatmin ve ekonomik kazang
gibi daha genis anlamlar kazanmis durumdadir.

Zedeck (1987) , ¢calismasinda is, organizasyon ve aile olmak {izere ii¢ te-
mel kavrami igeren bir tiggen (triangle) modeli olusturmus ve bu kavram-
lar1 aciklamustir. Geleneksel literatiirde, 'Is aileyi etkiler mi?', 'Aile isten
etkilenir mi?' ve 'Is ve aile birbirini karsilikl1 olarak etkiler mi?' sorularina
siklikla yanit arandigini belirtmistir. Calismasinda yaptigi tanimlamaya
gore, is kavramu literatiirde genellikle 6deme karsilig1 yapilan isler ile pi-
yasa dist ve goniillii caligmalar seklinde ele alinmaktadir (Kanter, 1977).
Kanter, isin sadece ekonomik kazang¢ saglama amaci tagiyan faaliyetlerle
sinirli olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal ve bireysel katkilar sunan ¢e-
sitli roller icerdigini vurgulamaktadir. Bu gergeve, is-aile iliskilerini anla-
mada onemli bir perspektif sunarak, calisan bireylerin is ve 6zel yagamlari
arasindaki dengeyi nasil kurduklarini analiz etmek i¢in kullanilmaktadir
(Zedeck, 1987, s. 13).

Literatiirde is kavrami, bireyin bir organizasyon i¢indeki pozisyonunda
gerceklestirdigi onceden belirlenmis faaliyetler biitlinii olarak tanimlanir-
ken, farkli yaklasimlar da gelistirilmistir. Kabanoff (1980), isin belirli bir
organizasyon baglaminda tanimlandigini vurgularken, Kanungo ve Misra
(1984) isi fiziksel ve zihinsel bir aktivite olarak ele almis ve mal ile hizmet
iretimi baglaminda degerlendirmistir. Zedeck (1987) ise bu tanimlarda yer
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alan kisitlamalara dikkat ¢ekerek, calismay1 belirli bir amaca yonelik go-
revler dizisi olarak tanimlamig ve bunun belirli bir mekana bagli olmadan
gerceklestirilebilecegini savunmustur (Zedeck, 1987, s. 13).

Guest, is-yasam dengesinin bir metafor oldugunu savunmakla birlikte, bu-
nun ne tiir bir metafor oldugu konusunda da agiklamalar getirmektedir.
Ingilizcede “denge” kelimesi, farkli anlamlara sahip karmasik bir kavram-
dir. Oxford English Dictionary’ye gore, terazi kullanimiyla ele alindiginda
denge, “agirlik veya miktarin esit dagilimi” anlamina gelmektedir. Ancak
her iki tarafin da ¢ok agir veya ¢ok hafif olabilmesi nedeniyle, is-yasam
dengesi agisindan bu durum bir sorun teskil edebilmektedir (Guest, 2002,
s. 261).

(13 P%] 3

Is-yasam literatiiriinde, “is” ve “yasam” kavramlar1 genellikle “denge”
kavrami ¢ergevesinde ele alinmaktadir. Literatiirde, denge kavraminin yal-
nizca fiziksel bir ayrimi degil, ayn1 zamanda duygusal, ruhsal ve gelisim-
sel unsurlar1 da kapsadigi vurgulanmaktadir. Bu baglamda is-yasam den-
gesi, bireyin inanglarini, hayallerini ve deneyimlerini de igeren biitiinciil
bir yasam bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Ancak arastirmacilar, is-yasam
alaninda “denge” terimiyle ilgili baz1 sorunlar yasamaktadir. Ciinkii is ve
yasamin esit dagilimi fikri, bireylerin bu iki alan arasinda kesin bir ay-
rim yapmasi gerektigi diisiincesini beraberinde getirmektedir. Bu nedenle,
“entegrasyon” (integration) veya “dokuma” (weaving) gibi kavramlarin
daha uygun oldugu 6ne siiriilmektedir (Bailey, 2005, s. 2).

IS-YASAM DENGESI KURAMLARI

Is-yasam dengesi kuramlarina bakildiginda “ayri alanlar” yaklagimimi sa-
vunan “boliinme” kurami oldugu gibi, “alanlarin birbirini etkiledigini”
savunan “tagma”, “telafi”, “aracsal” kuramlar da bulunmaktadir. Bununla
birlikte is-yasam dengesi kavrami “catigma” kurami ile de agiklanmaya

calisilmistir. Giiniimiize yaklastik¢a “sinir” teorisi 6n plana ¢ikmaistir.

Boliinme Kuram (Segmentasyon)

Is ve 6zel yasamin tamamen birbirinden bagimsiz alanlar oldugunu sa-
vunan bu yaklasim, dagilma (spillover) kuraminin 6ne siirdiigii gibi bir
alanin digerini olumlu veya olumsuz etkiledigi ya da telafi (compensation)
kuraminin iddia ettigi gibi bir alandaki eksikligin diger alandaki tatminle
giderildigi goriislerine karsi ¢ikmaktadir. iki alanin birbirinden bagimsiz-
ligin1 savunmaktadir (Guest, 2002, s. 258). Boliimleme hipotezi, endiistri-
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yel toplumda is ve is dist deneyimlerin ¢ogu birey icin kaginilmaz olarak
ayristigint 6ne slirmektedir. Bu baglamda, yasam alanlarinin birbirinden
bagimsiz hale geldigi ve is ile is dist diinyanin temelde ayr1 ve ilgisiz ol-
dugu distintilmektedir (Elizur, 1991, s. 314). Bolinme kuramui, is ve is
dis1 yasamin birbirinden tamamen bagimsiz oldugunu savunarak, modern
caligma hayatina dair 6nemli bir perspektif sunmaktadir. Ne var ki 21. yliz-
yilda esnek caligma saatleri, uzaktan calisma ve dijital baglantililik gibi
faktorler, bu bagimsizlig1 giderek zorlastirmaktadir. Ozellikle hibrit ¢alis-
ma modellerinin yayginlagmasiyla is ve 6zel yasam arasindaki sinirlarin
bulaniklagsmasi, boliinme kuraminin savundugu ayrimi zorlastirtyor gibi
goriinmektedir.

Tasma Kurami (Spillover)

Bu hipotez, ayr alanlar teorisinin aksine, is ve aile yasaminin birbiri-
ni karsilikli olarak etkiledigini savunmaktadir. Bu etki hem pozitif hem
de negatif yonde gerceklesebilmektedir (Guest, 2002, s. 258). Staines’e
(1980, s. 112) gore, pozitif yaklasim olarak adlandirilan bu goriis litera-
tiirde; yayilma, genisleme, genelleme, asinalik, 6zdeslik, esbi¢imlilik, sii-
reklilik ve uyum gibi cesitli kavramlarla ifade edilmektedir. Is yerindeki
mutluluk, evde de mutluluga katk: saglayabilmektedir. Ayrica bireyin is
disindaki deneyimlerinin is yasamin etkileyebilecegi veya isten uzaklas-
masina neden olabilecegi ileri siiriilmektedir (Champoux, 1976’dan akt.;
Zedeck, 1987, s. 9). Bu yaklasima gore, bireyin is deneyimlerinin kalitesi,
is dis1 deneyimlerinin kalitesini dogrudan etkilemektedir. Eger is, mono-
ton ve kapsayici degilse, is disi deneyimler de bu durumu yansitacaktir
(Champoux, 1980; Meissner, 1971°den akt.; Elizur, 1991, s. 313). Is ve
aile rolleri, birbirleri lizerinde etki alan1 yaratarak yayilma gostermektedir.
Is-aile literatiiriinde bu durum iki farkli sekilde ele alinmaktadir. i1k yakla-
sim, is ve aile rolleri arasindaki etkilesimin memnuniyet saglayacak sekil-
de gerceklesebilecegini savunurken; ikinci yaklasim, bir alandan digerine
aktarilan deneyimlerin olumsuz etkiler yaratabilecegini one siirmektedir
(Edwards ve Rothbard, 2000, s. 180). Ornegin, ¢alisanlarin is yerinde kotii
bir glin gegirdiklerinde, bu olumsuzlugu ev yasamlarina da yansitmalari
sikca rastlanan bir durumdur.

Telafi Hipotezi (Compensation)
Telafi hipotezi, bir alandaki eksikligin diger alanla dengelenebilecegi-
ni 6ne stirmektedir. Bu yaklasim, bireylerin i1s ve is dis1 yasamlarindaki
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memnuniyet ve memnuniyetsizlikleri dengeleyerek tatmin saglamaya ca-
listiklarini savunmaktadir. Ornegin, isin rutin ve monoton yapisini, is dist
alanlarda farkl faaliyetlere yonelerek kirmak, telafi edici bir strateji olarak
degerlendirilmektedir (Guest, 2002, s. 258).

Is ve is dis1 deneyimlerin genellikle negatif bir iliskiye sahip oldugunu sa-
vunan yaklasima gore, sikici ve ilgisiz islerde ¢alisan bireyler, is disindaki
tatmin edici faaliyetlere yonelerek bu eksikligi gidermeye ¢alisabilmekte-
dir. Ote yandan, bireylerin islerinden yeterli tatmin ve katilim saglamalar
durumunda, is disindaki ek tatmin kaynaklarina yonelme gereksinimi his-
setmeyebilecekleri de one siiriilmektedir (Faunce ve Dubin, 1975’ten akt.;
Elizur, 1991, s. 314).

Telafi hipotezi, yayilma teorisini tamamlayan bir bakis agis1 sunmaktadir.
Bu hipotez, is ve aile arasinda ters yonlii bir iliski oldugunu 6ne siirerek
bireylerin her iki alana farkli sekillerde yatirnm yaptigini savunur. Buna
gore, bireyler bir alandaki eksiklikleri diger alandaki deneyimlerle telafi
etmeye ¢alismaktadir (Clark, 2000, s. 749). Staines (1980) de bu goriisii
destekleyerek, is ve aile yasami arasinda negatif bir iliskinin varligini sa-
vunmaktadir.

Aracsal Model

Aragsal modele gore bir alandaki kolayliklar diger alanda basar getirisi ile
sonuglanmaktadir. Geleneksel 6rnek, genglerin bir ev veya araba satin al-
mak icin rutin bir is listlenme ve uzun saatler calisma pahasina kazanclari-
n1 maksimize etmeye ¢alisacak olmalaridir (Guest, 2002, s. 259). Bir alan-
daki seyler diger alanda elde edilenlerin aracidir. Ornegin, isten elde edilen
iyi sonuglar iyi bir aile yasamina yol agabilmektedir (Evans & Bartolome,
1984; Payton- Miyazaki & Brayfield, 1976°den akt.; Zedeck, 1987, s. 11).
Rollerin benimsenme diizeyine gdre aragsallik yer degistirmektedir. Or-
negin nitelikli bir is sahibi kimsenin isine yiikledigi roliin anlami daha
yiiksek oldugu i¢in aile alaninda iyi bir maddi ge¢imle sonuglanmaktadir.
Niteligi diisiik bir iste calisan i¢in isten beklenen rol azalmakta 6zel haya-
tindaki maneviyata daha fazla 6nem vermektedir. Eger kisinin isi ile 6zel
hayat1 benzer derecede nitelige sahipse aragsallik ortaya ¢ikmamaktadir
(Savci, 1999:158).

Catisma Kuram
Insan etkilesimini, bireysel anlam yaratmayi ve is ile ev yasamimin kar-
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masikligini kapsayan yeni bir teoriye ihtiya¢ duyulmustur. Bu teorinin,
catisma ve dengenin neden ortaya c¢iktigini agiklamasi, ¢catigmaya veya
dengeye yol acabilecek bireysel 6zellikleri ngdérmesi ve calisanlar ile is
orgiitlerine dengeyi saglamak icin kullanabilecekleri bir ¢erceve sunmasi
gerekmektedir (Clark, 2000, s. 750).

Catisma kuramina gore, bir alandaki memnuniyet veya basari, diger alanda
fedakarlik yapilmasini gerektirmektedir. Bu durum, is ve yasam alanlari-
nin farkli normlara ve gereksinimlere sahip olmasi nedeniyle birbirleriyle
uyumsuz olmalarindan kaynaklanmaktadir (Zedeck, 1987, s. 11).

Greenhaus ve Beutell (1985, s. 77 ), is-yasam catismasini {i¢ temel baslik
altinda incelemistir. Bunlardan ilki, roller arasi1 katilim siirecinin zaman
faktoriiyle iliskili oldugu “zamana bagl gatisma” dir. Ikincisi, roller arasi
stresin etkilerini igeren “gerginlige dayali ¢catisma”, li¢linclisli ise davra-
nislarin iglevselliginin birbirine etkisini igeren “davranisa dayali catisma”
dir (Savci, 1999, s. 157).

Sinir Teorisi

Baslangicta gelistirilen teoriler, is ve aile yasamini birbirinden bagimsiz
alanlar olarak ele alirken, sonraki ¢aligmalar ig-aile yasam dengesinin di-
namik dogasini gz onilinde bulundurarak bu teorileri tamamlayici nitelik-
te ilerlemeler kaydetmistir. Son yillarda ortaya konan yaklasimlardan biri
de “Sinir Teorisi”dir (Kapiz, 2002, s. 145).

Bu teori, is-yasam dengesine giiniimiiz ¢alisma hayatinin ¢ok yonlii yapist
cercevesinde bir bakis acis1 sunmaktadir. Ayn1 zamanda, dnceki is-yasam
etkilesimi teorilerinin belirli yonlerini temel alarak eksiklikleri giderici bir
nitelik tasimaktadir (Kapiz, 2002, s. 149).

Clark (2000), makalesinde bireylerin giinliikk yasamlarinda is diinyas1 ve
aile yasami arasinda siirekli gecisler yaptigini ve bu siiregte sinirlart astik-
larin1 belirtmektedir. Insanlar cevrelerini sekillendirirken, ayni1 zamanda
cevreleri tarafindan da bigcimlendirilmektedir. Is-aile dengesini arastirma-
larda en zorlu kavramlardan biri haline getiren unsur, is ve aile gibi zaman
zaman birbiriyle ¢atigan ortamlar tarafindan belirlenmesidir.

Is-aile smr1 teorisi, is ve aile yasamlar1 arasindaki karmasik etkilesimi
aciklamaya yonelik kapsamli bir ¢cergeve sunar (Clark, 2000, s. 748). Lite-
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ratiirde siirlar genellikle {i¢ boyutta ele alinir: fiziksel, zihinsel ve psiko-
lojik. Fiziksel sinir, i§ yeri veya ev gibi belirli mekanlarin somut sinirlarini
ifade eder. Zihinsel sinir, ise baslama saatleri ile aile bakim sorumluluk-
larinin basladig1 noktalar1 gdsterir; bu sinirlar, bireyin giinliik rutinleriyle
belirginlesir. Psikolojik sinir ise, bireyin kendi kontrolii dogrultusunda, is
ve aile yasami arasindaki ayrimi nasil yapacagiyla ilgilidir. Birey, kendi
belirledigi kurallar ¢ercevesinde bu sinirlarini organize ederek, is ve 6zel
yasamini yonetmeye ¢alisir (Clark, 2000, s. 756).

UTOPYALARDAN, DISTOPYA VE DIiJITOPYAYA GECIS
Teknolojinin yonetim sistemlerini, toplumlar1 ve emegi doniistiirdiigii ya-
dsinamaz bir gecektir. Teknoloji 16. ylizyilda ortaya ¢ikan iitopyalarin te-
melindeki diisiinsel altyapinin giinlimiize yansimasidir (Tamer, 2022, s.
16). Utopya ve distopya temalarinin modern teknolojilerle nasil yeniden
sekillendigini ifade eden bir terim de dijitopyadir. Bu kavram, teknolojinin
yalnizca bir ara¢ olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal yapilari, degerleri
ve bireysel kimlikleri yeniden tanimladigini ifade etmektedir. Bir yandan
teknoloji, bireylere 6zgiirliikk ve esitlik vaat ederken; 6te yandan gozetim,
kontrol ve yabancilasma gibi unsurlar araciligiyla distopik senaryolar1 da
beraberinde getirebilmektedir. Dijitopyalar, gézetim kapitalizmi, bireysel
ozgirliiklerin kisitlanmasi gibi konular1 da elestirel bir bakis acistyla sor-
gulamaktadir. Dijitopya, modern teknolojinin ve dijitallesmenin toplumsal
dontistimii tizerindeki etkilerini, litopya ve distopya perspektifieriyle har-
manlayan, oldukc¢a kapsamli ve ¢ok boyutlu bir kavram olarak 6ne ¢ik-
maktadir.

Utopyalar

Utopya diisiincesinin 6zii, ge¢mis ve gelecek arasindaki iliskide saklidir.
Utopyalar, insanligin evriminde hem ge¢mise duyulan 6zlemi hem de gele-
cege yonelik umutlar1 yansitir. Ancak bu 6zlem, dogrudan gegmise donme
arzusundan ziyade, gelecekte gecmisteki gibi bir diinya kurma istegiyle
ilgilidir. Bu nedenle bazi iitopyalar gecmise referans verse de, ilerleme-
nin kaginilmazhg fikrinden kagmamazlar. ilerleme, bilim ve teknolojinin
yalnizca birer ara¢ olmaktan ¢ikip amag haline geldigi noktada iitopya ile
kesisir (Kumar, 2005, s. 12-13).

Utopyalarda bilim, ahlaki ve toplumsal ideallere hizmet eder. Bilimsel
ilerleme higbir zaman {itopyac1 diisiincenin temel amaci olmamistir. Bu
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nedenle, iitopyalarda toplumsal diizen bilimsel gelismeler tarafindan bo-
zulmaz. Ciinkii bilimin smir1 yoktur ve her yeni icat, kaginilmaz olarak
yeni gelismelere yol agacaktir (Akkoyun, 2016, s. 24).

Endiistri Devrimi'nden sonra miikemmel bir gelecegin ancak teknolojiyle
miimkiin olacag: diislincesi yayginlasmistir. Ancak endiistrilesmenin yol
actig1 toplumsal degisimler ve teknolojinin ¢evreye verdigi zararlar, in-
sanlarda korku ve huzursuzluk duygularini artirmistir. Bu nedenle bilim
kurgu, ideal bir diinya tasvir etmekten ziyade, giderek daha fazla korku ve
paranoya iiretmeye baslamistir (Arslan ve Kdseoglu, 2023).

Distopya kelime anlami olarak “koétii bir yer” demektir (Milner, 2014,
s. 89-90). Yunanca kokenli bu kelimenin kavramsal karsilig1, bireylerin
baskici bir sistem altinda, mahremiyeti hice sayan ilkelerle yonetilmesi-
ni ifade eder (Celik, 2015, s. 67). Genellikle anti-litopya seklinde anilsa
da, distopyalar toplumsal yap1 ile teknolojinin ve diislinsel tasarimlarin
etkilesimini bilimsel kuramlar 1s1ginda ele alan bir zemindir. Distopik an-
latilarda yer alan temalar, modern toplumun kars1 karsiya oldugu temel
kaygilar1 ve potansiyel tehlikeleri yansitmaktadir. Gozetim mekanizmalari
ve teknolojik tahakkiim, bireylerin 6zgiirliikklerinin kisitlanmasi, mahre-
miyetin ihlali ve asir1 kontroliin getirebilecegi tehlikeleri sembolize et-
mektedir (Celik, 2015, s. 63). Ayrica, distopyalarin glinlimiiz gergekligiyle
benzerlikler tasidigi, gercek toplumsal yapilar ve degiskenler lizerinden
sekillenen eserlerin ¢ogu zaman fiitiiristik dngoriiler sundugu da gézlem-
lenmektedir (Celik, 2015, s. 67).

Sanayi Devrimi ile birlikte gelisen teknolojinin iyilik ve refahin dagilimina
iliskin vaatleri olmustur. Ancak 6zel miilkiyetin kontrolii toplumsal refah
ve ekonomik rahatligin burjuvazinin elinde yogunlagsmasina yol agmustir.
Gli¢ burjuva sinifinda toplaninca, is¢i sinifini tehdit olarak goriilmiis ve
baskilanmistir. Ayrica, Birinci Diinya Savasi (1914) ve Sovyet Devrimi
(1917) gibi gelismeler sonucunda iitopyalarin toplumsal sorunlara ¢dziim
olacagina dair inang¢ zayiflamis, baskici devlet diizenlerine duyulan giiven
sarsilmigtir. Gergekler ve idealler arasindaki geligkiler belirgin hale geldik-
¢e, umudun yerini karamsar bakis agis1 almistir (Tong, 2004, s. 22, 5-6).
Bu gelismelerin etkisiyle, {itopyanin karsit1 olarak nitelendirilen “distop-
ya” kavrami ortaya ¢ikmustir.
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Distopyalar

Mutsuz bir toplumun portresi olan distopyalar, simdiden yola ¢ikarak ge-
lecegi elestiren eserlerdir. Distopik romanlarda sinifsal esitsizlikler, bas-
kict iktidar faktorii, toplumda bellek yitimi ve teknolojik giiciin olumsuz
etkileri gibi konularla simdinin yerine gelecekte farkli bir toplum koyarak
kac¢inilmaz olanla yiiklii bir zaman-uzam olusturulur. Distopya toplumun-
daki bireyler, iktidar tarafindan belirlenmis kurallar ve sistem gercevesin-
de yasalara itaat etmek zorundadirlar. Bilimsel ve teknolojik gelismeleri
elinde bulunduran iktidar, topluma dayattig1 kurallarla onlart siirekli go-
zetim altinda tutmustur. Iktidar tarafindan baskilanan bireyler pasif, her
tiirlii manipiilasyona ac¢ik ve uysal tiplerdir. Mevcut iktidar bireyleri uyus-
turarak onlar1 miikemmel bir sistemin par¢asi olduguna ikna eder. Boylece
vatandaslarin, toplumun arizali yonlerini gérmeleri ve buna kars1 ¢ikmala-
rinin Oniine gecilmeye calisilmistir. Toplumda yasayan vatandaslar, arilag-
tirtlmis ve sistemin isleyen carklarinin bir pargasi haline getirilmistir (Sar1
ve Teksan, 2023).

Utopya kavramim ilk kullanan yazar Thomas More’dur. 20. yiizyilda ya-
sanan toplumsal degisimler, o gline dek mutluluk vaat eden titopik eserler-
den farklilasan yeni bir tiiriin, distopyanin ortaya ¢ikmasina zemin hazirla-
mistir. Distopya, litopik diislince geleneginden tiiremekle birlikte, 6ziinde
onun karsit1 niteligindedir. Bu baglamda, Kumar’a gore distopyanin iitop-
yadan tiiredigi sonucuna ulagilabilir. Utopik eserler toplumlara bir cennet
vadederken, distopik eserler ise cehennem tasvirleri yapmaktadir. Utop-
yalar, kusursuz bir yasami, dis tehditlerden arinmis bir diizeni ve ideal bir
tasarim harikasini sunarken; distopyalar, bireyin yonlendirildigi, gézetlen-
digi ve her adiminin planlandigi baskici bir varolusu betimlemektedir (Bas
ve Kiiltiir, 2017).

Distopya kavrami, degerlendiricinin bakis agisina bagl olarak degisen
iitopyadan bagimsiz diisiiniilemez. Bu nedenle bazi iitopyalar distopya,
bazi distopyalar ise {itopya olarak algilanabilir. Giinlimiiz teknoloji odak-
I1 toplumsal yasaminda, iitopik 6gelerden ziyade distopik unsurlar iceren
multimedya igeriklerine daha fazla ilgi gosterilmektedir. Bu yonelimin
arkasinda, toplumun i¢inde bulundugu sosyo-kiiltiirel kosullar, memnuni-
yetsizlik ve caresizlikle sonu¢lanan deneyimler, ideal bir gelecege olan
inancin zayiflamasi gibi etkenler yer almaktadir. Daha karamsar bir cer-
cevede kurgulanan gelecek senaryolarinin, giiniimiiz diinyasina daha ger-
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cekei ve ikna edici unsurlar sundugu da yadsinamaz bir gercektir (Atasoy,
2020, s. 1140).

Distopik filmler, teknolojik gelismeler ve kiiresellesme olgusuna bagli ola-
rak fiziksel smirlarin ortadan kalkmasi, benliklerin ve kiiltiirel formlarin
esnek ve eklektik bir yapiya biirlinmesi, deger tiirdesliginin ¢dziilmesi ve
catismali deneyim alanlariin belirginlesmesi gibi postmodern caga 6zgii
kaygilar1 yansitir (Favaro, 2017, s. 4).

Yitirilen bellekler ya da bellegin kaynagi gibi kaygilar distopyalarin te-
malarindandir. Bu temalar ayn1 zamanda bulundugumuz hiz ve gegicilik
caginin bir yansimasidir. Bellegin kaybinin bedensel miidahalelerle sag-
lanmast, yapay ani1 yiiklemeleri gibi unsurlar cagimizin temel endiseleriyle
dogrudan iliskilendirilmektedir (Favaro, 2017, s. 21).

Hakikatin verili oldugu veya bireylerin sorgulasa dahi gergeklige ulasma-
sinin miimkiin olmadig: distopyalarda, diizeni sorgulayan ve hedef alan
bireyler cesitli dispositifler aracilifiyla etkisizlestirilir. Bu dispositiflerden
kurtulmanin bir yolu olarak ortaya ¢ikan “yok etme giidiisii”’, kahraman-
larin sistemi yikic1 siddetle ortadan kaldirma girisimlerine ve sistemlerin
buna kars1 gelistirdigi tepkilere isaret eder. Neo-liberal distopya 6rnek-
lerinde ise sistemden ¢ikmanin imkansizli§i ve bireylerin i¢sellestirdigi
uyum saglama giidiisii vurgulanmaktadir (Agkaya, 2022).

Giiniimiiz diinyasinda politika ve toplumsal diizen, bireylerin yasamlarini
sekillendiren en temel unsurlar arasindadir. insanlarin ideal toplumu ara-
yisin1 yansitan {itopya ve distopya kavramlari ise zaman, mekan, sosyo-e-
konomik ve kiiltiirel kosullar gibi pek ¢ok faktoriin etkisiyle kisiden kisiye
farkli alg1 ve tutumlarla sekillenmektedir (Akkoprii ve Alanka, 2021, s.
63). Dijital kapitalizm, yonlendirilmeye ag¢ik toplumsal dinamikler i¢inde
mevcut krizlerini asabilme potansiyeline sahiptir. Bu durum, dijitopyanin
hangi agilardan iitopya, hangi agilardan distopya olarak degerlendirile-
bilecegini anlamamiza yardimci olmaktadir. Dolayisiyla, dijitallesmenin
hangi amaglarla kullanildigi, dijitopyanin hangi kategoriye girecegini be-
lirleyen temel faktor olacaktir (Tamer, 2022, s. 20).

Dijitopyalar
Dijitopyalar, teknolojik gelismelerin (6rnegin yapay zeka, sanal gergeklik,
biiyiik veri) toplumsal yasam iizerindeki etkilerini vurgular. Bu asiriliklar
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diinyasini gekillendiren en énemli unsurlardan biri ise internet ve dijital
teknolojilerin ortaya ¢ikardigi devletlerle birlikte biiytlik teknoloji sirketle-
rine baglilig1 da iceren yeni vatandasliktir. Netandaslik, dijital vatandaglik
kavramini genisleterek, bireylerin hem devlet politikalar: hem de 6zel sek-
tor aktorleri tarafindan sekillendirilen yeni gili¢ dinamiklerine maruz kal-
digin1 gostermektedir. Bu baglamda, bireylerin mahremiyet, 6zerklik ve
demokratik katilim gibi temel degerlerinin yeniden tanimlanmasi gerek-
liligi ortaya ¢ikmaktadir (Tamer, 2022, s. 26). Bu baglamda, dijitopyalar;
teknolojinin getirdigi firsatlarin yani sira, potansiyel tehlikeleri, gdzetim
kapitalizmi, bireysel 6zgiirliiklerin kisitlanmasi gibi konular1 da elestirel
bir bakis acisiyla sorgulamaktadir.

Gelisen dijitallesme ve sundugu sayisiz yeni teknoloji, yeni medya ortam-
lar1 ve platformlar tarafindan diizenlenen alanlari, hatta yasamin kendisini
stirekli olarak doniistiirmektedir. Sosyal medya, dijital oyunlar ve anlati-
lar gibi ortamlar, distopik kurgular olusturmak ve hakikat sonras1 dénem-
de yeni gergeklikler inga etmek i¢in kullanilmaktadir (Yegen & Donmez,
2023).

Gelisen teknoloji, distopik anlatilardaki kotiimserligi koriiklemekte ve
teknolojinin giiciinii elinde tutanlarin zamanla 6nemli bir bask1 unsuru ha-
line gelecegi endisesini artirmaktadir (Unver, 2020, s. 97). Distopyalarda
bu tema, siklikla ele alinan ve gelecege yonelik karamsar dngdriilerin te-
melini olusturan bir konudur.

Yapay zeka teknolojisi gibi teknolojiler insanin tasarlanmis insanlara ev-
rilmesine olanak saglamaktadir. Bu doniisiim, yalnizca insanin biyolojik
varligint degil, ayn1 zamanda insani sinirlarin1 da asmasini ifade eder. Ya-
pay zeka yani sira gen klonlama gibi alanlarda zamanla kaydedilen biiyiik
teknolojik ilerlemeler, insan bedenine ve zihnine dogrudan etki ederek,
insan evriminin ve teknolojik doniisiimiin hizlanmasina yol agmaktadir.
Bu gelismeler, bilissel, duygusal ve fiziksel yetilerin artirilmasindan has-
taliklarin yok edilmesine ve yasam siiresinin uzatilmasina kadar genis bir
perspektifte insan hayatin1 doniistiirmektedir (Demir, 2018, s. 312-313).

TEKNOLOJI VE BENLIK

Yapay anilar, sanal gerceklik ve pargalanmis benlik gibi temalar, tekno-
lojik gelismelerin bireylerin deneyimlerine, kimlik yapilarina ve hafiza
stireglerine etkilerini derinlemesine sorgulamak acisindan biiyiik 6nem
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tasimaktadir. Bu temalar, teknolojinin sadece aragsal bir diizeyde kalma-
y1p, bireyin gerceklik algisini ve sosyal etkilesimini nasil dontistiirdiiglini
gozler Oniine sermektedir (Favaro, 2017, s. 5). Erstimer (2013) ise, insan
bedeninin kontroliiniin artik digsal degil, i¢sel olarak gerceklestirildigi bir
dénemin yasandigina dikkat cekmektedir (Favaro, 2017, s. 9). Teknoloji,
yeni Ozgiirliik imkanlariyla birlikte yeni riskleri ve belirsizlikleri de bera-
berinde getirmektedir.

Benligin sekillenmesinde toplumun 6nemli bir rol iistlendigi sOylenebilir.
Toplumsal iligkiler de bireylerin benlik sunumlarindan etkilenmektedir.
Teknoloji, bireylerin yalnizca is siireglerini degil, ayn1 zamanda duygusal,
biligsel ve toplumsal deneyimlerini de sekillendirmektedir (Baritci ve Fi-
dan, 2018, s. 42).

Turkle (2005, s. 279), i¢inde bulundugumuz kiltliriin bir “narsizm kiil-
tirii” olarak tanimlandigini ancak bu ifadenin yaniltic1 olabilecegini be-
lirtmektedir. Ciinkii bu kavram, giinliikk dilde yalnizca bencillik ya da
bireyin yalnizca kendisiyle ilgilenmesi seklinde yorumlanabilmektedir.
Oysa Turkle’a gore, bireyin “ayna arayis1” nin ardinda daha derin bir kay-
g1 yatmaktadir. Kendimizi anlama konusunda yeterince giivenli hisset-
medigimiz i¢in, bu giivensizlik “biz kimiz?” sorusunu siirekli giindemde
tutan yeni bir kaygiya doniismektedir. Bireyler, benliklerini gérebilmek
ve anlamlandirabilmek i¢in yeni yollar aramaktadir. Bu noktada, Turkle
bilgisayarlar1 “ilk psikolojik makine” olarak tanimlamakta ve onlar1 yeni
bir ayna metaforuyla iliskilendirmektedir. Boylece bireyler, bilgisayarlar
araciligiyla benliklerini kesfetme ve sekillendirme firsati yakalamaktadir
(Baritci ve Fidan, 2018, s. 43).

Bireylerin dijital araglar araciligiyla kendilerini tanimlama ve sunma bi-
cimleri, yalnizca kisisel deneyimlerle sinirli kalmaz; bu siire¢, ayni zaman-
da is yasaminda da belirleyici bir faktdr haline gelir. Ozellikle dijitallesen
caligma bigimleriyle birlikte, bireyler hem fiziksel hem de duygusal olarak
teknolojik sistemlerin bir uzantis1 haline gelmektedir. Bu noktada, tekno-
lojik araglar artik yalnizca {iretim siireclerini kolaylastiran nesneler degil,
ayni zamanda bireyin davranislarini izleyen, 6l¢en ve yonlendiren gézetim
aygitlari haline gelmistir.

IS YASAMINDA GOZETIM “OLMAZSA OLMAZ”
Postmodern ¢agda, makineler ve insanlar arasindaki sinir giderek bula-
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niklagmaktadir. Teknoloji giinliik yasamlar ele gecirmekte dahasi bedenin
bir parcasi olarak algilanmaktadir. Bu doniisiim, distopik anlati evrenle-
rinin de kurulma seklini etkilemekte; bu evrenler, insan ve makine ya da
teknoloji ve insan arasindaki sinirlarin erimesine, mekan ve zamana dair
geleneksel kategorizasyonlarin esnemesine bagl kaygilar1 yansitmaktadir.
Kiiresel kapitalizm, enformasyon yogunlugu ve sanal evren deneyimleriy-
le sekillenen toplumsal yasam bigimine iligkin endiseler, totaliter yonetim-
lerin egemen oldugu, sinifsal veya etnik ayrimlara dayali ve kaygi uyandi-
ran bir gelecek tasavvuru lizerinden sunulmaktadir (Favaro, 2017, s. 2-3).
Distopik filmler, mekan ve zaman algisindaki doniisiimleri, bilimsel ilerle-
me ve teknolojinin beraberinde getirdigi alg1 degisikliklerinin ¢esitli yan-
simalarini ortaya koymalar1 agisindan biiylik 6nem tasimaktadir (Favaro,
2017, s. 4). Giiniimiizde, toplumlarin denetim altinda tutuldugu anlatilar
artik ana tema olarak one ¢ikmaktadir. Distopik kurgularda, teknolojinin
kullanimiyla denetim toplumuna doniistiiriilmiis sistemlerin mekanlari,
anlatinin merkezinde yer almaktadir (Favaro, 2017, s. 4).

Modern anlamda mahremiyet kavramu, ilk kez 1890 yilinda Amerikal1 yar-
gi¢ Brandeis tarafindan ele alinmistir. Brandeis, mahremiyeti bireyin “yal-
niz birakilma hakkinin en kapsamli ifadesi” olarak tanimlayarak, 6zgiir
bireyler i¢in en degerli unsur oldugunu savunmustur. Mahremiyet, 6zel
alan ile kamusal alanin ayrismasindan dogan bir olgu olarak kabul edil-
mektedir. Toplumsal yap1 ve kiiltiirden de etkilenmektedir. Siirekli gelisen
teknoloji, toplumsal yasami ve mahremiyet algisini da doniistiirmektedir
(Tirkoglu, 2018, s. 169-170).

Foucault, gozetleme ve denetleme kavramlarimi birlikte ele alarak, go-
zetlenen bireyin siirekli bir denetim altinda oldugunu vurgular (Foucault,
2015). Buna karsin dijital gdzetim, bireylerin veya gruplarin giinliik ha-
yatlarinda iirettikleri bliyiik miktardaki verinin izlenmesi, toplanmasi ve
analiz edilmesi siirecini ifade eder (Lyon, 2014, s. 1-13).

Modernitenin temel yonetim bicimi ulus-devlet, iiretim bigimi ise kapi-
talizmdir. Insan aklina, bilime ve gelecege duyulan iyimserlik de moder-
nitenin unsurlar1 arasinda yer alir. Modernite, diisiiniirler tarafindan tiim
toplumlarin ulagmasi gereken “zorunlu” bir agsama olarak tanimlanmistir
(Bauman, 2019, s. 109). Gozetim kapitalizmi, bireylerin yonetici sinif ta-
rafindan siirekli olarak izlendigi bir sistemi ifade eder ve dijital teknoloji-
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ler bu gozetimin temel aracidir (Zuboff, 2019). Tamer’e gore, birbirlerini
besleyen ve doniistiiren dinamik siiregler olarak kapitalizm, dijitallesmeyi
tesvik ederken, dijitallesme de kapitalizmi yeni formlara doniistiirmekte
midir? sorusu ilizerinde durulmalidir (Tamer, 2022).

Bilimsel ve teknolojik ilerlemenin el verdigi imkanlarla gercek diinyadan
uzaklasarak kendi ben’ine yogunlagsmis olan bireyler, yabancilasma kav-
ramint da beraberinde getirdigi i¢in bu durum postmodernizmle iliskilen-
dirilmistir. Giinlimiizde dis diinyadan uzak durmak i¢in kullanilabilecek
bir¢ok teknolojik ara¢ bulunmaktadir. 20. yiizyilda ortaya ¢ikan postmo-
dernizm kavramu ilk olarak eserlerde yer alsa da terim yenicag olarak bili-
nen bir donemde nesnellesmeye baslamistir. Gergek diinyadan ilham alan
yenidiinya, insanlarin topluma yabancilasmasi iizerine kuruludur (Sari,
2021, s. 70).

Modernite, akil ve bilimi ilerlemenin anahtar1 olarak goriirken, bu ras-
yonalist ve teknokratik yaklasimin insan1 6zgiirlestirmek yerine onu bir
denetim mekanizmasinin i¢ine hapsettigi goriilmektedir. Distopik filmler,
genellikle bu temay1 mekan tasviriyle desteklemektedir. Bilimin ve iktida-
rin kesistigi alanlar, soguk, kat1 ve mekanik bir diizeni yansitirken, doga
mekanlar1 6zgilirliigiin ve insan dogasina doniisiin simgesi olarak sunul-
maktadir (Favaro, 2017, s. 7).

SEVERANCE
Severance, Senarist Dan Erickson tarafindan yaratilmis ve yonetmeni Ben
Stiller’dir. Basrollerde Adam Scott, Zach Cherry, Britt Lower, John Tur-
turro ve Patricia Arquette yer almaktadir. Dizi, 18 Subat 2022°de bir TV
platformunda yayinlanmaya baslamis ve Ikinci sezonu 17 Ocak 2025'te
yayimlanmistir.

Yontem

Bu ¢alisma, nitel arastirma yaklasimi benimsenerek tasarlanmistir. Nitel
arastirmalar, yorumlamaya dayal1 veri iiretim silirecini esas alan aragtir-
malardir. Bu baglamda, calismada veri toplama yontemi olarak dokiiman
incelemesi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, yazili, gorsel ya da dijital
materyallerin sistematik bicimde analiz edilmesini kapsar. Bu ¢alismada,
bir TV platformunda yayinlanan Severance dizisi aragtirma nesnesi olarak
belirlenmistir.

216



Sibel TASKIN

Verilerin ¢oziimleme siirecinde nitel igerik analizi yontemi tercih edilmis-
tir. Icerik analizi, belirli temalar ya da kategoriler dogrultusunda metinler-
deki anlam oriintiilerinin ortaya ¢ikarilmasini amaglar. Bu ¢alismada, dizi
boliimleri tematik olarak analiz edilmis ve is-yasam dengesi, teknoloji ve
benlik iliskisi, gdzetim kapitalizmi ve distopya gibi temel kavramlar cer-
cevesinde degerlendirilmistir.

Icerik analizi, metinlere ve kullanildiklar1 baglamlara yonelik anlamli ve
gecerli ¢ikarimlar yapabilmek icin kullanilan bilimsel bir arastirma yon-
temidir (Krippendorff 2004, s. 18). Icerik analizinin &znesi her tiirlii ile-
tisim bigimi olabilmektedir. Bu baglamda igerik analizi, malzemenin salt
goriinen icerigini degil, arka planin1 da inceleme konusu yapmaktadir
(Mayring 2000, s. 2). Orneklem olarak segilen dizi, distopik anlatiy1 bir-
cok yoniiyle karsilamaktadir. Bu baglamda is-yasam dengesi distopik dizi
ornegi lizerinden agiklanmaya calisiimistir. Orneklem, amagh 6rnekleme
tekniklerinden tipik durum 6rneklemesi yontemiyle olusturulmustur. Tipik
durum o6rneklemesi, belirli bir olgunun temsil giicii yiiksek 6rneklerinin
secilmesine olanak tanir. Bu dogrultuda Severance dizisi, icerdigi is-ya-
sam ayrimi, gozetim teknolojileri, benligin pargalanmasi ve distopik te-
mastyla ¢aligmanin kuramsal ¢ercevesiyle dogrudan ortiismesi nedeniyle
se¢ilmistir.

Dijital televizyon yayinciligi, platformlarin yayginlagsmasiyla birlikte hizla
doniisiim gecirmekte ve filmlerde dijital teknolojiler, insan-makine ilis-
kileri, robotlar ile gelecege dair kurgusal unsurlarin yer aldig: iceriklerin
artmasina yol agmaktadir. Dizilerde ise gelecege yonelik kurgular, diji-
tal gozetim, distopya, biiylik veri ve manipiilasyon gibi temalarla iliski-
lendirilerek izleyiciye sunulmaktadir. Distopik diinya tasavvurlari, dijital
platformlarin yayginlasmasiyla giiniimiiz sinema ve dizilerinde siklikla
islenmektedir. Ayrica, dijital televizyon platformlarinda yapay zeka, bilim
kurgu, distopya ve siber punk temalarina sahip yapimlarin izleyici ilgisi
cektigi gbzlemlenmektedir (Karabag, 2021).

Bulgular ve Yorum

Severance, s ve 0zel yasam anilarini cerrahi bir prosediirle ayiran bir ca-
lisma modelini benimseyen Lumon adli gizemli bir sirkette yasananlari
konu almaktadir. Bu sirkette, calisanlarin beyinlerine yerlestirilen 6zel bir
¢ip sayesinde, bireyler isteyken yalnizca is kimliklerini hatirlamakta, isten
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ciktiklarinda ise sadece 6zel hayatlarina dair anilarina erisebilmektedir-
ler. Ancak bu teknoloji evrendeki herkesi kapsamamaktadir. Dolayisiyla
diinya, innies (i¢erdekiler) ve outies (disardakiler) olarak ikiye ayrilmistir.
Innies, yalnizca is diinyasinda var olan ve kisisel yasamlarma dair hicbir
bilgiye sahip olmayan kimliklerdir. Outies ise i hayatlarina dair higbir sey
hatirlamadan 6zel yasamlarini siirdiiren bireylerdir.

Dizide, is ve 6zel yasami tamamen ayirmak amaciyla bireylerin beyinleri-
ne bir implant yerlestirilmesi s6z konusudur. Bu nedenle, severance keli-
mesi “ayrilma” anlaminda kullanilmaktadir. Baska bir deyisle, bu implant
sayesinde bireyler, iki ayr1 yasam silirdiirmekte ve bilingleri ikiye boliin-
mektedir. Tarihi yilizyila dayanan Lumon sirketi, filozof ve yardimsever bir
kurucu ve aile soyundan gelen yoneticiler tarafindan idare edilmektedir.
Beyinlerine implant yerlestirilmesini kabul eden “ayrik” calisanlar, me-
sai saatleri diginda ayni kisi olmaktadir; fakat yalnizca Lumon binasinin
bodrum katinda ortaya ¢ikan ikinci bir benlikleri bulunmaktadir. Sirketin
girisinde asansore binen ¢alisanlar asansor yolculugu boyunca ayni beden-
de gecis yapabilen iki kisilige sahip olmaktadir. Sabah 9.00°da mesaiye
basladiklar1 anda 6zel yasama dair tiim anilar1 yok olan ¢alisanlarin, aksam
mesai bitince 17.00’de isten ¢iktiklarinda 6zel hayatlar1 devam etmektedir.
Fakat calisanlar iste olan hi¢bir seyi hatta i arkadaslarini bile hatirlama-
maktadirlar. Disardakiler (outies) igerdekilerin (inies) yani isteki kisilikle-
rinin ne yaptiklarint merak etmektedirler.

Severance modern is hayatinin bireyler lizerindeki etkilerini ve ig-yasam
dengesini distopik bir bakis acisiyla ele almaktadir. Dizi is ve 6zel yasa-
min keskin bir sekilde ayrildig bir diinyay: tasvir ederek, modern ¢aligma
hayatinin getirdigi kimlik bdliinmesi ve bireysel biitlinliik konularini de-
rinlemesine ele almaktadir. Bu baglamda, dizi izleyicilere calisma hayati
ve kisisel yasam arasindaki dengeyi sorgulatmaktadir.

Dizi, i ve 6zel hayatin keskin bir sekilde ayrilmasinin getirdigi etik sorun-
lar1 da islemektedir. Bu baglamda, kapitalizmin insanlar1 nasil birer digliye
donitistiirdiigiinii ve kimlik, 6zgtirliik ile kontrol kavramlarini sorgulamak-
tadir. Is ve 6zel hayatin ayrilmasi fikrinin cazibesi ve tehlikeleri iizerine
diistinmeyi, modern c¢alisma hayatinin getirdigi zorluklar1 ve bireyin bu
sistem i¢indeki konumunu sorgulamasi ile 6n plana ¢ikmaktadir.
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Dizinin ana karakterlerinden Mark Scott, ger¢ek hayatta ¢cok sevdigi esini
kaybetmis ve yasadigi depresyondan bir nebze olsun uzaklagsmak i¢in Lu-
mon’da ¢aligmaya baglamistir. Mark karakteri anilar1 is ve 6zel yasamlari
arasinda cerrahi olarak boliinmiis bir ofis ekibine liderlik etmektedir. s
yerinde ve 6zel hayatinda farkli kimliklere sahip olan Mark, zamanla bu
ayrimin getirdigi zorluklarla yiizlesir ve sirketin gizemli yapisin1 sorgula-
maya baglar. Sonrasinda igerdekilerin kendilerine dair siipheleri artmaya
baglar ve bu zihin boliinmesi uygulamasinin etik boyutlar1 sorgulanir.

Steril, duygusuz ve tamamen islevsellige odakli Lumon sirketinde, cali-
sanlar yalnizca is arkadaslariyla yiizeysel baglar kurabilmekte, yaptiklar
islerin anlamindan ¢ok siirecin kontrol edildigi bir diizene tabi tutulmakta-
dir. Ustelik tam olarak ne i¢in ¢alistiklarini bile bilmemektedirler. Giinliik
gorevleri, birtakim verileri siniflandirmak, rakamlarin yer aldigi kutulari
kontrol etmek gibi anlamsiz goriinen islerden ibarettir. Lumon Sirketi,
iceride her seyi kontrol altinda tutarken, dis diinyayla kurdugu goériinmez
baglantilar araciliiyla kendi belirledigi varolus yasalarini ihlal etmekte-
dir. Sirket, c¢alisanlarmin yalnizca davranislarini degil, diisiincelerini de
kontrol etmekte, bireysel 6zgiirliikleri tamamen bastirmaktadir. Adeta ko-
lelestirilmis bir insan toplulugunun olusumuna hizmet etmektedir.

Dizinin en belirgin distopik unsurlarindan biri teknolojidir. Lumon Sirketi
araciligiyla, gelecek vaat eden bir teknolojinin iyimser tasarimi sunulur-
ken, dis diinyadaki sahneler araciligiyla bu teknolojinin karanlik ve baski-
c1 yonii gozler oniine serilmektedir. Sirketin calisanlarina uyguladigi kati
kurallar, prosediirler ve cezalandirma sistemleri ise modern is yerlerindeki
disiplin politikalarinin abartili bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Is-yasam ayrismas1 ve kimlik boliinmesi temasi: isin mekansal ve zi-
hinsel olarak 6zel yasamdan koparilmasi lizerine odaklanmaktadir. Guest
(2002) ve Zedeck (1987) gibi arastirmacilarin ig-yasam dengesi kuram-
lariyla iliskilendirilen bu temada, dizideki “innie” (icerideki) ve “outie”
(disaridaki) karakter ayrimi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ikili yapi, bireyin
biling diizeyinde iki farkli kimlige boliinmesiyle sonuglanmaktadir. Ozel-
likle Mark karakterinin is yerinde lider, 6zel yasaminda ise i¢e kapanik bir
kisi olmasi1 bu boliinmenin somut 6rnegidir.

Gozetim, disiplin ve kurumsal tahakkiim temasi: Lumon sirketi, cali-
sanlarini yalnizca fiziksel olarak degil, zihinsel olarak da denetlemekte ve
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yonlendirmektedir. G6zlemlenme korkusu, ceza odalar1 ve stirekli rapor-
lamalar bu gozetim iliskilerinin sistematikligini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, Zuboff’un (2019) “gbdzetim kapitalizmi” kavrami, Lumon’un
birey lizerindeki kontroliinli anlamlandirmada islevseldir.

Gorsel 1.
“Cip Teknolojisi” Gérseli

Kaynak:https://dialmformovie.net/2022/02/26/severance-season- 1 -epi-
sode-2-half-loop/

Lumon Sirketi ¢alisanlarinin is ve 6zel hayatlarini tamamen ayirmak i¢in
beyinlerine ¢ip yerlestirdigi bir prosediirii diizenlemektedir. Bu prosediir
sayesinde calisanlar, is yerindeyken 6zel hayatlarina dair higbir sey ha-
tirlamazken, is disinda da islerine dair hi¢bir aniya sahip olamamaktadir.
Benliklerin ¢ip aracilifiyla adeta birer simiilasyona doniismesi islenmek-
tedir. Sirket, yerlestirilen ¢iplerle karakterlerin diisiinme ve beyinlerinin
calisma mekanizmasina da etki etmektedir. Cip teknolojisinin dizide ana
tema olarak yer aldig1 gériilmektedir. Insanlarin ¢ip teknolojisi ile kontrol
edildigi bir sirket iizerinden 6zgiir iradenin devamliliginin teknolojinin el-
lerine birakildig1 goriilmektedir.

Cip teknolojisi ve 6zgiir irade temasi: Zihinlere yerlestirilen ¢ipler, yal-
nizca teknolojik bir ara¢ degil, ayn1 zamanda bireylerin 6znelligini dontis-
tiiren bir iktidar aygiti olarak kurgulanmistir. Bu durum, Zuboff’un (2019)
dijital teknolojilerin birey iizerindeki tahakkiimiine dair analizleriyle or-
tiismektedir. iki ayr bilincin tek bir bedende var olmasi, teknolojinin bi-
reysel irade iizerindeki belirleyiciligini agiga ¢cikarmaktadir.
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Gorsel 2.
Ilk Boliim “Good News About Hell” (Cehennem Hakkinda Miijde) Ilk
Sahne

Kaynak:https://dialmformovie.net/2022/02/23/severance-season-1-
episode-1-ben-stiller/

Teknoloji ve benlik temasi: ik sezon 1. boliimde Kimsin sen? (Who are
you? ) sorusuyla baglayan dizi felsefenin en temel sorusuna gonderme-
de bulunmaktadir. Sirket, yerlestirilen ¢iplerle karakterlerin diistinme ve
beyinlerinin ¢alisma mekanizmasina da etki etmektedir. Sadece is-yasam
dengesi kurabilme degil ayn1 zamanda is ve 6zel yasamlarimizdaki benlik
sunumu tartismasini da beraberinde getirmektedir. i¢inde bulundugumuz
postmodern kiiltiir, ileri teknoloji ve dijitallesme siiregleriyle i¢ ice gec-
tikce, distopik filmler par¢alanmig benlik gibi temalar1 giderek daha fazla
islemeye baslamistir (Favaro, 2017, s. 5). Bu temalar, bireyin kimlik ve
gerceklik algisinin nasil sekillendigine dair 6nemli sorular1 giindeme ge-
tirmektedir.

Giddens (2014, s. 79), benlik kavraminin bireyin ¢ocukluk ¢aglarindan iti-
baren gelismeye basladigini ve bireyin benlik farkindaligini kazanmasinda
bireysel ve toplumsal olmak tizere iki temel kaynagin rol oynadigini ifa-
de etmektedir. Bu dogrultuda, benligin sekillenmesinde toplumun 6nemli
bir rol tstlendigi sdylenebilir. Benligimizi anlamlandirabilmek yasadigi-
miz diinyay1 anlamlandirabilmenin biiytik bir parcasidir (Baritci ve Fidan,
2018, s. 42).
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Benligin parcalanmasi ve psikolojik biitiinliigiin zedelenmesi meselelerine
isaret etmektedir. Baritci ve Fidan’in (2018) “benligin diinyay1 anlamlan-
dirmadaki rolii”ne dair yaklagimlar1 burada 6nem tasir. Hafizanin boliin-
mesiyle birlikte karakterler ge¢cmislerine, ailelerine ya da 6znel tarihlerine
dair higbir bilgiye erisememektedir. Mark’1n esine dair hatiralarina yalniz-
ca “disarda” ulasabilmesi, bu temanin carpict 6rneklerindendir.

Gorsel 3.
Asansor Gorseli

P oy

Kaynak:https://arakatmag.art/severance-1-sezon-dizi-inceleme-app-
le-tv-plus/

Zaman/mekan algis1 temasi: Dizide karakterlerin Lumon’a giris ve ¢ikis
yaparken kullandiklar1 asansor, yalnizca fiziksel bir hareket nesnesi olma-
nin Otesinde, varolussal bir gegis alani olarak da islev gormektedir. Asan-
soOr i¢inde sabit duran, hareketsiz ve sikismis bedenler, mekan degistirme
stirecinde pasif bir konumda bulunurken, bu durum belirli kosullar altinda
varolusun kendisini olusturur. Dizide kapilar hareket yanilsamasi yaratir-
ken, aslinda hareketsizlik mekansal gecisin onciisii haline gelmektedir. Bu
baglamda, bireyin kendi 6teki benligiyle ya da diger yarisiyla kurdugu ilis-
kiye dair bir esitlik sorgulamasina da zemin hazirlamaktadir.

Kamera hareketleri, seyirciyi olaylarin akisina yaklastirarak onu anlatinin
icine ¢cekme giicline sahiptir. Sinemada ger¢ek zaman ve mekan algisinin
Otesine gegilerek, yepyeni bir zaman-mekan insas1 gergeklestirilebilir. Ka-
mera kullanimiyla, gergek bir olay seyirciye oldugundan daha gercekei bir
bicimde sunulabilir ve bdylece anlatinin etkileyiciligi artirilir. Bu baglam-
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da, film dilinin sundugu gorsel ve anlatisal imkanlar sayesinde, izleyiciye
hem fiziksel hem de zihinsel olarak alternatif bir gerceklik deneyimi yasa-
tilabilir (Ozon, 1956 °den akt.; Tong, 2004, s. 6).

Teknolojik ilerlemenin merkezinde oldugu distopik filmler, mekan ve
zaman algisindaki doniisiimleri ele almaktadir. Bu sayede bilimsel ge-
lismelerin ve teknolojinin insan algist tizerindeki etkilerini gozler oniine
sermektedir. Bu tiir filmler, modern toplumun kars1 karsiya oldugu olasi
gelecek senaryolarini irdeleyerek izleyiciye elestirel bir bakis agist sunar.
Mekanin yeniden insasi, zamanin par¢alanmasi ve bireyin kimlik algisinin
doniigsmesi gibi unsurlar, distopik anlatilarda sikca rastlanan temalar ara-
sinda yer almaktadir (Favaro, 2017, s. 4).

Gorsel 4.
Mekdn Gorseli

Kaynak:https://dialmformovie.net/2022/02/23/severance-season-1-epi-
sode-1-ben-stiller/

Dizideki ofisler, steril, penceresiz ve labirentimsi yapilartyla karakterlerin
yon duygularini ve zaman algilarin1 bozmakta, mekanin birey tizerindeki
psikolojik etkisini vurgulamaktadir.

Distopik mekan temasi: Severance, ayrikligi iki farkli diinyanin iizerin-
den kurmaktadir. Bu unsurlarin basinda hi¢ kuskusuz mekanlar gelmek-
tedir. Dizide dort kisilik bir ekip neredeyse bombos bir odada ¢alismakta-
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dir. Mekan analizi agisindan ofis tasarimi dikkat ¢ekmektedir. Karakterler
retro futuristik denebilecek tarzda dosenmis bir ofiste verileri temizleme
gorevini ylriitmektedirler. Bilgisayarlar iki renk ve ilk ¢iktilart donemi
andirmaktadirlar. Ofiste beyaz ve yesil renk kullanilarak soguk, steril ve
minimalist bir gorsel saglanmistir. Ofisin renk paleti, igyerinin baskici
durumunu yansitmaktadir ve teknolojinin bilinen soguk yiiziinii vurgula-
maya arac1 olmaktadir. Utopya, mevcut sinirlarin dtesine gegen, zamanin
ve mekanin somut kosullarini asan bir tasavvur sunar. Ancak iitopya, im-
kansiz olan1 degil, gelecekte var olabilecek diinyay1 hayal etmeye dayanir
(Kumar, 2005, s. 12-13).

D1s mekan sahneleri bireyin i¢ diinyasi ile dis diinyasi arasindaki farki
keskinlestirecek sekilde gelecegin karamsarligini reel diinya ile birlestir-
mekte ve distopik anlatinin inandiriciligini arttirmaktadir. Dis diinyadaki
sahneler disarida ¢ogunlukla karanlik ama ev ortaminda daha sicak ton-
larda bireyin insani yoniinii, duygusal baglarin1 ve 6zel hayatini vurgula-
maktadir. Bu gorsel karsitlik, distopik anlatida bireyin iki farkli diinyasini
vurgulamak i¢in bilingli bir tercih olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dis diinyadaki
karanlik sahneler, bireyin 6zgiirliigiiniin kisitlandig1, yabancilastigi ve bas-
ki1 altina alindig1 bir ortami temsil ederken, ev ortamindaki sicak tonlar
ise insanin duygusal ve bireysel yonlerini, giivenli ve samimi bir alanini
simgelemektedir. Bu kontrast, bireyin is yasami ve 6zel hayati arasindaki
ugurumu, ayni zamanda teknolojinin insan lizerindeki etkisini de giiclii bir
sekilde ortaya koymaktadir.

SONUC

Is-yasam dengesi, modern yasamin getirdigi hizli degisimler ve teknolojik
gelismelerin etkisiyle agiklanmasi gii¢ bir kavram haline gelmistir. Litera-
tirde sinirlar; fiziksel, zihinsel ve psikolojik olmak iizere ii¢ farkli boyut-
ta ele alinmaktadir. Fiziksel sinir is yeri veya ev gibi belirli bir mekanin
sinirlarini ifade ederken, zihinsel sinir ise baglama saatleri ile aile bakim
sorumluluklarinin bagladigi noktalar1 gostermektedir. Psikolojik sinir ise
bireyin kendi kontrolii dogrultusunda bu alanlar1 nasil ayiracagin belirle-
mesiyle ilgilidir. Birey, kendi kurallar1 ¢er¢evesinde psikolojik sinirlarin
organize etmektedir.

Ancak, modern teknolojilerin toplumsal yapilar1 doniistiirme giicii, is-ya-
sam dengesi teorilerinin 6tesinde bir tartigma alani yaratmaktadir. Bugiin
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bireylerin yalnizca is ve 6zel yasamlarini dengelemesi degil, bu yasam
alanlarindaki benlik sunumlar1 da 6nemli bir tartisma konusu haline gel-
mistir. Bu noktada, teknolojinin birey iizerindeki etkileri, benlik insasi,
gbzetim ve kontrol iligkileri baglaminda yeniden diisiiniilmelidir

Yakin zamanda Tesla ile SpaceX'in kurucusu, sosyal medya platformu
X'in sahibi Elon Musk, insan beynini bilgisayara baglamaya ¢alisan proje-
sinde Neuralink sirketine ait bir kablosuz ¢ipin ilk kez bir insanin beynine
basariyla yerlestirildigini agiklamistir (BBC News, 2024). Bu durum dizi-
nin distopik kurgusunun gercek diinyadaki gelismelerle ortiisebilecegini
gostermektedir.

Severance, modern ¢alisma hayatinin baskici dogasini, teknolojik denetim
araglariyla birlikte ele alarak, is yasaminin bireyin kimligi tizerindeki etki-
lerini sorgular. Gozetim kapitalizminin yiikselisiyle birlikte birey, sadece
iretim siireglerinde degil; duygusal, zihinsel ve davranigsal diizeyde de
denetime agik hale gelmistir.

Gelecegin is yasaminda, is-yasam dengesi tartismalar1 fiziksel, zihinsel
ve psikolojik sinirlarin 6tesine gegmektedir. Teknoloji ile sekillenen bu
yeni diizende birey, yalnizca zamanini degil, benligini de yonetmek ve ko-
rumak zorundadir. Bu baglamda, ¢ip teorisi olarak adlandirilabilecek bir
yaklagim, bireyin zihinsel boliinmesini ve benligin yapay yollarla yeniden
insasin1 One ¢ikararak, is yasaminin yeni yonelimlerine dair elestirel bir
bakis a¢is1 sunmaktadir.

Distopik anlatilar bu tiir teknolojik miidahalelerin yalnizca bireysel degil,
ayn1 zamanda toplumsal sonuglari iizerine diistinmeye tesvik ederken, etik
ve sosyal boyutlara yonelik farkindalik gelistirilmesine katki saglamakta-
dir. Is-yasam dengesinin yeniden tanimlanmasi, yalnizca calisma kosul-
lar1 acisindan degil; bireyin kimligi ve toplumsal varolusu agisindan da
yasamsal bir onem tasimaktadir. Severance dizisi, bu tartigmalar1 goriintir
kilmaktadir.
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